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lunch menu

Farm to Fork
Welcome to Sea Level NC. We’re glad you’re here. What you’ll find is 
delicious, fresh seafood sourced straight from the Carolina Coasts whenever 
possible. We’re dedicated to bringing you non-threatened species too, 
harvested in partnership with coastal fishermen, so you’ll find select 
fish, oysters, shrimp and lobster in all of our dishes. Enjoy your visit. 
We hope to see you again soon!



Small Plates
Oyster Steam Bun -  jalapeño aioli, slaw 5

Shrimp Steam Bun  -  greens, fish caramel sauce, pickled veggies 5

Pork Belly Steam Bun  -  hoisin, pickled veggies 5

Fish Taco  -  crème fraîche, greens, pico de gallo 5

Duck Taco  -  teriyaki, pineapple salsa, cucumber 5

Fried Oyster Taco  -  jalapeño aioli, greens 5

Clam Chowder  -  classic flavors 5

Sides & Such

Sandwiches

Corn Fritters  »»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» 5

House Cut Fries  »»»»»»»»»»»»»»»»»»» 5

Grits  »»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» 5

Braised Greens  »»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» 5

Side Salad  »»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» 5

Parmesan Potato Cake »»»»»»»»»»» 5

Slaw »»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» 5

Grill Bread  »»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» 3

Vegetable of the Day »»»»»»»»»»» 5

Roasted Root Vegetable  »»»»»»» 5

Po Boy - Shrimp  13
pickled veggies, remoulade

Catfish Reuben 12
blackened, rye, gruyere, 
slaw, remoulade

Lobster Roll 18
classic, greens

Fried Chicken Sandwich 13
greens, chorizo gravy, 
ranch

Veggie Burger 11
Greens, tomato, onion, horseradish aioli

Grilled Chicken Club 13
Heritage Farms bacon, cheddar, 
greens, spicy aioli

Carved Turkey Sandwich 14
Swiss, greens, maple-mustard, 
apple, house aioli, rye

Sea Level Burger* 14
onion, tomato, dijonaise, greens

Pick 2 - One Small Plate + One Side  »»» 8
Pick 3 - Two Small Plates + One Side  »»» 12

[choose your combination]

Soup & Salad

Entreé

Clam Chowder  »»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»9
classic flavors

House Salad   »»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»7
Add Protein: 6

Roasted Duck Salad  »»»»»»»»»»»»»»» 10
mixed greens, beets, pepitas, 
apple cider vinaigrette, 
goat cheese

Caesar Salad  »»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»7
Add Protein: 6

Apple Endive Salad  »»»»»»»»»»»»»»» 10
spring mix, candied walnuts, 
maple ginger vinaigrette, 
goat cheese
Add Protein: 6

served with house cut fries or slaw
substitute other side 2

Catfish	 15
panko fried, stone ground grits, 
chow chow

Grilled	Salmon	 16
Canadian, daily presentation

Shrimp & Grits 15
chorizo gravy

Boneless	Beef	Short	Rib	 26
rainbow carrots , parmesan potato 
cake, demi

-------------------------------------------
Protein choices: Chicken, Salmon*, Shrimp, Oysters
-------------------------------------------------

* These items may be cooked to order—Consuming raw or undercooked meats, 
poultry, seafood, shellfish, or eggs may increase your risk of foodborne illness. 


